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INTRODUCTION 
 

 
Les activités physiques, sportives et artistiques font vivre aux élèves 

des “expériences corporelles” particulières et différentes selon les types 
de milieux et d’espaces dans lesquels elles sont proposées. 

Quatre grands types de compétences spécifiques, significatives de ces 
expériences corporelles, peuvent être visés en réalisant et enchaînant 
des actions de plus en plus complexes et variées. 

 
Le hockey se situe dans le groupe d’activités 3 : S’opposer, coopérer  

individuellement et/ou collectivement 
 
Cette activité n'impose pas un encadrement renforcé. Elle peut donc 

être pratiquée seul(e) avec sa classe soit dans une salle, soit à 
l'extérieur sur un terrain synthétique, stabilisé, goudronné ou herbeux. 

 
Le matériel conseillé : 

 Crosse en bois adaptée à la taille de l’enfant 30 à 36 pouces 
 Balles non rebondissantes 

 
Le comité de Gironde vous propose de bénéficier d’un kit en prêt 

sur demande auprès du CPC de la circonscription.   
 
Il s’agira pour l’élève d’avoir expérimenté et d’être capable de coopérer 
avec des partenaires pour s’opposer collectivement à un ou plusieurs 
adversaires dans un jeu collectif 
 
Certaines compétences du socle commun peuvent être  construites au 
travers de  la pratique du hockey et impliquent la mise en jeu de 
certaines connaissances, compétences et  d’attitudes.  
Palier 2 du Socle Commun :   

 Compétence 6 -Les compétences sociales et civiques 
Avoir un comportement responsable 
- Respecter les règles de la vie collective 
- Respecter tous les autres, et notamment appliquer les principes de 
l’égalité des filles et des garçons 

 Compétence 7- L’autonomie et l’initiative 
Faire preuve d’initiative 
-S’impliquer dans un projet individuel ou collectif 
-Avoir une bonne maîtrise de son corps et une pratique physique 
(sportive ou artistique) 
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PROBLEMES FONDAMENTAUX 
 
 
 

 Jouer au hockey, c'est résoudre à plusieurs et en actions des 
problèmes stratégiques liés à l’affrontement à un autre groupe en jouant 
la balle avec la crosse. 
 Cela nécessite que les élèves maîtrisent la relation crosse/balle 
pour pouvoir recevoir, conduire et envoyer la balle en sécurité. 

 
Pour l’équipe il s’agit de : 

 

 Récupérer la balle 

 Conserver la balle 

 Progresser vers la zone d’envoi 

 Finir l’action 
 
 

Objectifs d'apprentissage de fin de cycle 3 
 
 

L’objectif de fin de cycle 3 pourrait se formuler ainsi :  
 

« Dans un jeu 4 contre 4 sans gardien, sur terrain adapté double but, 
l’équipe doit être capable par son organisation collective de récupérer au 
plus vite la balle, de la faire progresser en la conservant et de marquer à 
partir de la zone d’envoi au but. » 

 
Le document suivant s'articule autour de deux niveaux d'unité 

d'apprentissage, qui renvoient au fichier FFH/USEP 
Voir Site de la Fédération Française de Hockey http://www.ffhockey.org/ 
Ces situations sont également illustrées dans des séquences vidéo 
signalées ainsi 

 
  

Niveau 1 Classes de cycle 2  
 
Classes de cycle 3 n'ayant jamais pratiqué  
 

Niveau 2 Classes de cycle 3 uniquement 
 

 

1.1 

http://www.ffhockey.org/
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UNITE D’APPRENTISSAGE HOCKEY NIVEAU 1 
Classes de cycle 2 ou de cycle 3  

n’ayant jamais pratiqué l'activité hockey 

ORGANISATION DES SEANCES 1 ET 2 

 
Séance 1 
En grand groupe 
 jeux de mise en train individuels 

avec l'enseignant (manipulation et 
appropriation du matériel)  
 
 

 
 

 présentation des consignes de 
sécurité 

« Ne pas lever la crosse au dessus du 
genou, tenir la crosse à deux mains » 
  
 
 
 
 Se déplacer en conduisant la balle 

dans l'espace   
 
 
 
 
 
 
Variables : 
►faire varier l'espace 
►donner des limites 
►placer des obstacles (plots) 

Séance 2 
En  grand groupe 
 jeux de mise en train individuels 

avec l'enseignant (manipulation et 
appropriation du matériel) 
 
 
 

 
 rappel des consignes de sécurité  

« Ne pas lever la crosse au dessus du 
genou, tenir la crosse à deux mains » 

  
 

 Comment tenir sa crosse : main 
gauche en haut, main droite en bas  

-------------------------------------------------- 
En demi-groupes  
Groupe 1 (avec l'enseignant) 
 Se déplacer en conduisant la balle 

dans l'espace le long d'une ligne 
puis revenir   

 
 
Groupe 2 (en autonomie) 
 Se déplacer en conduisant la balle 

dans l'espace en évitant des 
obstacles.  

 
 
Variables :  
►faire varier l'espace 
►donner des limites 
►balle mousse, ballon paille 
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ORGANISATION SEANCES 3 A 6 

 

 Séances 3 et 4  
En grand groupe 10 min 
 
 jeux de mise en train à deux 

avec l'enseignant (manipulation et 
appropriation du 
matériel)  

 
 
 rappel des consignes de sécurité 

« Ne pas lever la crosse au dessus 
du genou, tenir la crosse à deux 
mains » 
 comment tenir sa crosse : main 

gauche en haut  
 comment conduire sa balle : avec 

le côté plat de la crosse 
uniquement 

 
En demi-groupes  
Groupe 1 (avec l'enseignant) 10 min 
 se déplacer en conduisant la balle 

dans l'espace le long d'une ligne, 
arrêter sa balle au signal puis 
redémarrer (s'attacher à vérifier 
que la conduite de balle est 
réalisée avec le côté plat de la 
crosse)  

 
Groupe 2 (en autonomie) 10 min 
 se déplacer en conduisant la balle 

dans l'espace en évitant des 
obstacles.  

 
 
Variables : 

►faire varier l'espace ( taille, formes, 
positionnement) 
►donner des limites 
►balle mousse, ballon paille 

Séances 5 et 6 
En grand groupe  10 min 
 
 jeux de mise en train à deux  

avec l'enseignant (manipulation et 
appropriation du matériel)  

 
 
 rappel des consignes de sécurité 
 « Ne pas lever la crosse au dessus 
du genou, tenir la crosse à deux 
mains »  

 
 
 
 
 
 
En demi-groupes  
Groupe 1 (avec l'enseignant) 10 min 
 
 Béret (2 balles au centre du terrain 

éloignées d'une à deux crosses). 
Aller chercher sa balle à l'appel de 
son numéro puis la conduire jusqu'à 
sa maison. 
 

 
Groupe 2 (en autonomie) 10 min 
 
 se déplacer en conduisant la balle 

dans l'espace en passant par des 
portes 

 
Variables : 

►faire varier l'espace 
►donner des limites 

     ►balle mousse, ballon paille 

2.1 2.1 

8.1 

10.1 10.2 

7.1 7.2 7.3 9.1 
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ORGANISATION SEANCES 7 A 9 

 
 Séances 7 et 8 
 
En grand groupe  5 min 
 
 Jeux de mise en train à deux avec 

l'enseignant (manipulation et 
appropriation du matériel) 

 
 
 
 rappel des consignes de sécurité  

 
« Ne pas lever la crosse au dessus du 
genou, tenir la crosse à deux mains »  
 

En demi-groupes 15 min x2 
  
 Groupe n°1 (avec l'enseignant)  

 
 Vidons la caisse  

 
 
 Groupe n°2 (en autonomie):  

 
 par deux se passer la balle en 

avançant d'un point à un autre 
         variable 
 
 
 
 
 
 
 
Variables : 
 
►mettre des obstacles sur le trajet 
►passer dans des portes 

 Séances 9 et 10 
  
 
 

 Jeux de mise en train collectives  
 
 
 

Mini rencontre autour de jeux déjà   
pratiqués (1ou 2 classes) 
 
 équipes de 3 à 4 joueurs 

 
 2 zones de jeu  

 
 rappel des consignes de sécurité  

 
« Ne pas lever la crosse au dessus du 
genou, tenir la crosse à deux mains »  
 
 
 
 Béret sans opposition 

 
2 balles au centre du terrain éloignées 
d'une à deux crosses : 
aller chercher sa balle à l'appel de 
son numéro puis la conduire jusqu'à 
sa maison)  
 
 
 Vidons la caisse   

 
 
 
 
 

 
 

 

3.1 3.2 3.3 3.4 

11.1 

10.1 10.2 

11.1 

2.1 
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UNITE D’APPRENTISSAGE HOCKEY NIVEAU 2  
Classes de cycle 3  

 
 
  

 
 
 

Organisation des espaces 
Terrain de Hand-ball coupé en 3 zones de même surface  
 

 

 

Règles d’or 

 
 ne pas lever la crosse au dessus du genou 
 tenir la crosse à deux mains 
 pousser, contrôler, conduire côté plat 
 la balle est jouée uniquement au sol 
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ORGANISATION DES SEANCES 1 A 3  

10 minutes de jeux de mise en activité 

 
15 min 
 
Exercices à deux 

 
 
 

 
 1 situation 

d’échange de 
balle  

en face à face  en 
déplacement   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Variables :  
►distance de 
déplacement 
►nombre de joueurs 
►Passer par une 
porte 

15 min 
 
Parcours parallèles 
 
 
 
 1 situation de 

parcours moteur 
(individuel) :  

conduire la balle 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Variables 
►seul 
►à deux 
 

15 min 
 
Situation de référence 4x4  
(terrain 18mx12m) 

 
 

 1 situation de jeu conduite 
par l’enseignant : 

Règles : 
 ne pas lever la crosse au 

dessus du genou  
 
 
 

 tenir la crosse à deux 
mains 

 pousser, contrôler, 
conduire côté plat  

 
 

 la balle est jouée 
uniquement au sol 

 être dans la zone pour 
tirer 

 ne pas toucher la balle 
avec le pied de façon 
volontaire    

 

Rotation toutes les 15 minutes 

 

12.1 12.2 13.1 13.2 18.1 18.2 18.3 

19.1 19.11 

19.2 19.51 19.5 

19.3 19.4 
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ORGANISATION DES SEANCES 4 A 6 

10 minutes de jeux de mise en activité 
   

Autonomie Autonomie Sous la conduite de 
l’enseignant 

15 min 
Zone 1 

 
Jeu des fourmis 
Objectif : conserver sa 
balle dans le terrain 
 
 
 
But : se déplacer dans 
un espace délimité en 
évitant les autres 
joueurs 
 
Variables :  
►dimension du terrain 
►nombre de joueurs 
 

15 min 
Zone 2 

 
Vidons la caisse 
 
 
Objectif : conduire sa 
balle de plus en plus 
vite     
  
 
But : vider la caisse 
plus vite que l’équipe 
adverse   
 
 
Variables :  
►conduite de balle 
individuelle 
►avec passes à un 
partenaire 
  

15 min 
Zone 3 

 
3 contre 3 

 
 
 

 
 
Objectif : progresser 
collectivement vers la 
zone d’envoi au but et 
marquer  
 
But : marquer plus de 
buts que l’adversaire  
 
Règles :  
-règles des trois 
séances précédentes 
-introduire la notion 
d’obstruction (on ne 
protège pas la balle 
en mettant son corps 
en opposition à 
l’adversaire)  

 
 
    

 
Rotation toutes les 15 minutes 

 
 

17.1 

19.6 19.7 
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ORGANISATION DES SEANCES 7 A 9 

10 minutes de jeux de mise en activité 
 

 

Autonomie 
Groupe de 8 à 9 

élèves 

Autonomie 
Groupe de 8 à 9 

élèves 

Sous la conduite de 
l’enseignant 

15 min 
 

Zone 1 
 
La balle au capitaine 
 
 
Objectifs :  
-s’organiser 
collectivement pour 
passer la balle à un 
joueur dans une zone 
repérée 
-contrôler la balle 
 
 
But :  
-passer la balle au 
capitaine qui la 
contrôle dans la zone    
 
 
Variables : 
►nombre de zones 
►dimension de la 
zone 
►positionnement des 
zones  
 

 15 min 
 

Zone 2 
 

Béret avec 
opposition 
 
Objectifs :  
-récupérer la balle  
-se déplacer avec la 
balle vers une zone 
repérée 

  
 
 
But :  
-aller chercher sa balle 
au centre du terrain, la 
rapporter dans sa 
zone avant 
l’adversaire 
Variables : 
►une balle par équipe 
►une balle pour les 
deux équipes 
►positionnement des 
zones 
►distance 
►nombre de joueurs 
appelés 

15 min 
 

Zone 3 
 
3 contre 3 
 

  
 
Objectif s:  
-progresser 
collectivement vers la 
zone d’envoi au but et 
marquer 
-tenir les rôles 
d’organisateur et d’arbitre   
 
But :  
-marquer plus de buts 
que l’adversaire 
-faire respecter les règles 
du jeu 
            

Rotation toutes les 15 minutes 

Organisation de la séance 10 :  match 4X4 
Cf fiche 3X3 même organisation avec 

4 élèves/équipe et terrain d’environ 20X20 

16.1 

17.1 

18.1 18.2 18.3 
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SITUATIONS D’APPRENTISSAGE 

VIDONS LA CAISSE 
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LA BALLE AU CAPITAINE 
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PARCOURS PARALLELE 
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LES FOURMIS 
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LE BERET 
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LES JEUX DE MISE EN TRAIN 
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LES PRINCIPES GENERAUX DE L’ARBITRAGE 
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